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About Me
 [image: About Me]下田屋　寛子
 ・心理セラピスト
 ・パニック障害専門カウンセラー
 ・一般社団法人ハートレジリエンス協会理事
 ・エジンバラ大学院卒 パニック障害の論文でカウンセリング研究の
修士号を取得
 ・JMET認定EFTトレーナー　
EFTプラクティショナーを育成中
・ホリスティックなアプローチを採用している赤坂溜池クリニックにてカウンセリングセッションを提供（毎週水曜）
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最近の投稿
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相手が選択、判断したことなのに、不安や迷いが生じてしまう。その理由とは？
 2024年2月4日
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深い傷つきや絶望から抜け出すために大切なこと
 2023年8月24日
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自然の森に学ぶ生きやすさのヒント
 2023年7月30日
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赦すために大切なこと
 2023年7月3日
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本質的な癒しについて ―（２）本当の自分に気づくことと本質的な癒しとの関係―
 2023年5月15日
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本質的な癒しについて ―（１）私自身がパニック障害を克服するまでー
 2023年5月7日
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変わりたい、早くよくなりたいのに変化が起きないとき～無意識の抵抗について～ （後編）
 2023年2月20日
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変わりたい、早くよくなりたいのに変化が起きないとき～無意識の抵抗について～（前編）
 2023年2月12日
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トラウマについて～生きづらさから解放されて自分を愛する力を取り戻すために～（後編）
 2022年12月29日
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トラウマについて～生きづらさから解放されて自分を愛する力を取り戻すために～（前編）
 2022年12月28日
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人間関係のしんどさを解決する健全な境界線③～自分を大切にしながら相手も大切にできる～
 2022年11月3日
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人間関係のしんどさを解決する健全な境界線②～自分を大切にしながら相手も大切にできる～
 2022年10月23日
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人間関係のしんどさを解決する健全な境界線①～自分を大切にしながら相手も大切にできる～
 2022年9月15日
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心身の健やかさをもたらす３つの自律神経と安心安全の感覚（後編）
 2022年8月19日
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心身の健やかさをもたらす３つの自律神経と安心安全の感覚（前編）
 2022年8月9日
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